PIYHUU IIJIAH
pPo0O0TH MPAKTHYHOIO ICHX0JIOTa
3axapenko Osienn CepriiBHA
COJITYTIBCBKOTO JIIIICIO
['aliBOpOHCBHKOI MICBKOI pajiu
Ha 2023-2024 nap4yaabHUH PIK



Beryn

ColianbHO-TICUXOJIOT1YHA CITyk0a — 11€ CIUIbHA JISJIBHICTh COLIAJIBHOTO Iearora
Ta MPAKTHYHOTO TICKXO0JI0Ta, METOIO SKOi € CTBOPECHHS CIIPUATIMBUX YMOB JIJISI PO3BUTKY 1
corfianizailii, ICUXOJIOrTYHOTO KOM(DOPTY 1 Oe3MeKH yUHiIB, a TaKok poOoTa 3 OaThKkaMu Ta
NeJaroriyHuMY MpaliBHUKAMU.

Jlo ckiaxy CoOLialbHO-TICUXOJIO0T14HOI ciy:k0u CONryTiBCHKOTO JIIEK BXOASTH:
npakTUYHUK  micuxonor — 3axapeHko Onena CepriiBHa Ta COIlaJbHUN MEIaror —
bykorceka Beponika BikropiBHa.

HopmaTuBHO-IPaBOBi JOKYMEHTH, HA OCHOBI SIKHX YKJIA/ICHO IUIaH Po0OTH
ncuxoJioriyHo1 ciry6u Ha 2023-2024 HaBuanbHU PiK CKIIAJEHO BIIMOBIIHO JI0:

v' 3akoniB Ykpainu «IIpo ocBity», «IIpo 3arajbHy CEpEIHIO OCBITY»;

v" Tlpo 3arBepmxenns [1o10KeHHs PO IICUXOJIOrIUHY CIIyKOy B CUCTEMI OCBITH
VYkpainu (Hakaz MinictepctBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Ne509 Bix 22.05.2018 p.);

v" JIuct MOH Bix 27.07.2020 Ne 22.1/10-1495 "IIpo npiopureTHi HarmpsMu poGoTH
TICUXOJIOTTYHOT CITy)0u y cucteMi ocBiTa Ha 2020-2021 H.p."

v Haxa3z MOH Big 02.10.2018 Ne 1047 "IIpo 3arBepaxeHns MeTo uuHux
pEeKOMEH Al 1010 BUSBJICHHS pearyBaHHs Ha BUMAJKU JOMAITHBOTO HACHIIBCTBA 1
B3a€EMOII1 IIeAArOrYHUX MPAI[IBHUKIB 13 IHITMMH OpraHaMH Ta Ciryxoamu"

v «IIpo 0XOpOHY JUTHHCTBA» (3MIiHHM 10 3aKOHY);

v" Jluct MOH Bix 24.07.2019 Ne 1/9-477 "IIpo THIIOBY JOKYMEHTAIIFO HPAIliBHUKIB
MICUXOJIOTTYHOT CITYKOH y cucTeMi OCBITH YKpaiHnu"

v" JIuct MOH Bix 14.08.2020 Ne 1/9-436 "TIpo cTBOpeHHS GE3MEYHOr0 OCBITHHOTO
CepelloBHIIa B 3aKJIaJll OCBITH Ta TOMEPEHKEHHS 1 MpOTUAll OymiHTY (IIbKYBaHHIO)"

v Juct IM30 Big 04.12.2020 Ne 22.1/10-2496 "TIIpo MeToauuHi peKOMEHIALIT 010
MPOBEACHHS MPodOpiEHTAIMHOT pOOOTH B 3aKjIajax 3arajabHoi cepeHbOT OCBITH"

v" JIuct MOH Bix 16.07.2021 Ne 1/9-363 "IIpo npiopuTeTHi HapsiMu poOOTH
MICUXOJIOTTYHOT CITyk0m y cuctemi ocBitu y 2021/2022 u. p."

v muct MOH Big 25.03.2022 Ne 1/3663-22 «I1{oxo 3amo0iranHs TOPriBii JIIOI6MU B

YMOBaxX BOEHHOI arpeciin;
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Jluct MOH Bix 04.04.2022 Ne 1/3872-22 «IIpo meTonnuni pexkomenaaii «Ilepma
MICUXOJIOTTYHA JOTIOMOTa. AJITOPUTM 1>

Jluct MOH Bix 12.04.2022 Ne 1/4068-22 «I1logo HEgOMYIIEHHS y4acTi
HEMOBHOJIITHIX y HaJlaHH1 1H(OpMaLii BOPOTy Npo BIMCbKOBI MO3ULINA 30pOHUX CHUIT
Ykpainn»;

JIuct MOH VYkpainu Big 13.05.2022 Ne 1/5119-22 «IIpo 3aiiicHeHHs
MPEBEHTUBHUX 3aX0/11B Cepe]l AITei Ta MOJIO/II B yMOBaX BOEHHOT'O CTaHy B
VYkpaini»

JIuct MOH Bix 30.05.2022 Ne 1/5735-22 «IIpo 3anob6iranss Ta mpoTHIIIO

JIOMAIlIHbOMY HACHJIbCTBY B YMOBAaX BOEHHOI'O CTaHy B YKpaiHi»;
JIuct MOH Big 10.06.2022 Ne 1/6267-22 «IIpo aesiki nuTaHHs HAI[IOHATBHO-

NaTpiOTUYHOTO BUXOBAHHS B 3aKJIaJlaX OCBITH YKpaiHW»;

JIuct MOH Bix 27.06.2022 Ne 1/7035-22 «IIpo nmiaroToBKy 70 MOYaTKy Ta
0COOJIMBOCTI OpraHi3ailii OCBITHBOTO mpoiiecy B 2022/23 HaBYaJIBHOMY POII»

Jluct MOH Big 02.08.2022 Ne1/8794-22 «Illomo AisIbHOCTI MICUXOJIOTIYHOT CITYKOU
y cuctemi ocBiTH B 2022/2023 HaBUaIbHOMY POIIi»

Jluct MOH Vkpainu Big 10.08.2022 Ne 1/9105-22 «Illomxo opranizaiiii BAXOBHOT'O
npoiiecy B 3akianax ocsitu y 2022/2023 H. p.»



I. AnasiTHyHa YacTHHA

I1. ITienokJjagapnya 4yacTUHA
I'onoBHa meta gissibHOCTI B HOBOMY 2023- 2024 HaBYaibHOMY poli — HaJaHHs

TICUXOJIOTTYHOTO CYMPOBOAY YYaCHHUKIB OCBITHBOTO MPOIIECY B YMOBaX BOEHHOTO CTaHYy,
30epeKeHHs 1 3MILIHEHHSI 3[J0pOB’ s, 1ABUIIEHHS aJanTUBHUX MOXJIMBOCTEN
3100yBayiB OCBITH , CTBOPEHHSI YMOB JIsl TOBHOLIHHOT'O 1 TAPMOHIHHOTO PO3BUTKY BCiX
YYaCHUKIB OCBITHHOT'O TIPOLIECY.

3aBaaHHA AIAJIBLHOCTI:

[lcuxonoriyHa migTpUMKa Mij] 4ac BiHH.

[IcuxomoriyHa miArOTOBKA JUTUHU J0 IITKOJIH.

Jlomomora qUTHHI B aianTarlii miJ1 yac nmepexo/y 3 oJHiel BIKOBOI IPYIH JI0 IHIIO1.

[IpeBeHTUBHE BHUXOBaHHS, METOIO SKOro € ()OPMYBaHHS B YYHIB Opi€HTaIlii Ha

3JIOPOBHIA CITOCIO KHTTS Ta 3aXHUCT MICUXITHOTO 37]0POB’A.

- HamanHs cBO€YaCHOT IICUXOJIOTIYHOT JOITIOMOTH JIITAM, YIUTEIAM, OaThKaM.

- 3axuct mpaB i CcBOOOJ JHUTHHH, CTBOPEHHS YMOB KOM(OPTHOTO OCBITHBOTO

CEpeIOBHUIIIA.

- 3aXUCT MCUXIYHOTO 3/I0POB’ Sl IUTUHU HA BCIX PIBHSAX HABYAHHS.

- CpustHHS. (POPMYBAaHHIO B YUHIB TaKHX SKOCTEH SIK CAMOPO3BUTOK, caMopeai3allis,
camoroBara, CaMOOIlIHKa,

colliajibHa aJanTOBAHICTh, )KUTTEBA  KOMIIETEHTHICTb.

- CnipustHas popMyBaHHIO PO eCciiHOT KOMIIETEHTHOCT1 BUMTEITIB.

- CrpusiHHS TIABUIIEHHIO MCHUXOJIOTTYHOI KYJIbTYPH, COIIAIbHOI KOMIETEHTHOCTI
IIKOJISIPIB Ta 0COOMCTOT 3p1I0CTi;

- IlpodinakTrika AeBIaHTHOI Ta PHU3UKOBAHOI TIOBEIIHKH cepel MiJIITKIB;
npodiTakTUKa MaaiHHs, HAPKOMaHIi, ajJKoToIi3MYy, nomupenHs BUI-CHIly, 0
OC3MPUTYITHLHOCTI, HACKUJUISA CEepe JTITeH Ta 0 JiTei, Oe3neka mirek B IaTepHeTI;

- Tlcuxonoriuauii cympoBin ycmimHoi aganTarii y4HiB 1-x, 5-x, 10-x kjaciB Ta
oprasizailii HaB4aJIbHO-BUXOBHOTO IIPOIIECY;

- Ilcuxomoriuna gomoMora BYUTENSAM, OaThbKaM, YUYHSIM Yy BHUSBIICHHI Ta JIKBiAaIli
KOH(DIIIKTHUX CUTYaIllll MK yciMa YJaCHUKAaMH OCBITHBOTO IIPOIIECY;

HaykoBo-mMeTonuHa mpo0iieMHa TeMa, HaJT SIKOKO Mpalrroe jtinei: "'BirockonaieHns
CY4aCHOI0 YPOKY, HABYaHHS Ta TPOMA/ICbKe BUXOBAHHS Y4YHIB''.

HaykoBo-meToauyHa npoOjieMHa TeMma, HaJ SIKOK MPAaLO€ MPAKTUYHUI IMICHXOJIOT
minero: «Ilcuxosioro-negaroriynuii Cynposi yuHiB, 0aTbKiB Ta nmeaaroriB B Cy4acHOMY
OCBITHHOMY CepeI0BHIILI.»



I11. 3micTOBa YacTHHA

Ne Hanpsimu misuIbHOCTI 3 yYaCHUKaM# OCBITHBOTO Tepmin [limeoBa Binmirka
3\ MpoILecy 3aKiany ocBiTH. Buau ta hopmu poboTn MPOBEJICHHS | rpyma/ po
ayauTopis BUKOHAHHS
1. JliarHocTHKA

1.1 JliarHOCTHKa aJaliTOBAaHOCT1 MEPIIOKIACHUKIB. | JKOBTE€Hb | y4HI 1-T0
I'pynoBa miaraocTtrka: ONMUTYBaIbHUK - TUCTOMAJT | Kjacy
ajanTaii IMTHHU 10 Ko KoBanboBoi-

Tapacenko, MeTovka «byTHHOUKHY, oepe3eHb
npoektuBHa MeToauka «Lllkomna 3BipiBy. (mo
[HauBiTyanbHA J1aTHOCTUKA: TECT BTOPHO)
TpuBOXHOCTI Temrut-/{opku-AmMmeH, aHkeTa
rinepaktTuBHOCTI Kanuty,

npoeKTHBHA MeToinka «HeicHyroua TBapruHay.

1.2 JliarHOCTHKA aJalTOBAHOCTI IT'ITHKJIACHHUKIB. | J)KOBTCHB- y4Hi 5-T0
['pynoBa niarHocTHKa: JUCTOMNAT | KJacy
cnocrepexenHs, OnutyBanbHUK K. Pomkepca | ciueHs-

JUTSI BUSIBJICHHS aJJalITOBAHOCTI / JTIOTUH
HEaJanTOBaHOCTI OCOOMCTOCTI, METOAMKA (TTOBTOPHO)
JlepeBo-40I0BIUKH, aHKETa «AJanTamis 5-

KJIACHUKA» (MOHITOPUHTOBE JTOCTiHKCHHS).
[HauBiTyanbHA TIaTHOCTUKA: TECT

TPUBOXKHOCTI (32 Disircom), aHKeTa

rinepakTUBHOCTI

Kamutu, npoexktuBHi metonuku «HeicHyroda
TBapuHay, "Tect 12 TBapuH"; AiarHOCTHUKA

KorHiTuBHO1 chepu KopekTypHa mpooa,

PoszramryBanns uncen, JloMmiHytounii BUI

nam’sti, [T, rect I'indopna.

1.3 JliarHocTHKa ajanToBaHOCTi yuHIB 10-r0 JINCTOMAJ yuHi 10
KJacy: oepeseHb KJIacy
-METOIMKA BU3HAYEHHSI OCOOUCTICHOI (3a
aganToBaHOCTI IKOJSIPiB (A. B. dypman) noTpe0o1o)
-TOCITIJIKEHHST MIKPOKIIIMATY Ta CTPYKTYpH
B3a€EMOBITHOCHH y KJIACHOMY KOJIEKTHBI
(comiomertpis) JIx. MopeHo

1.4 HiarHocTuka mnpodiHTepeciB 1 3a10HOCTEH muctonan | yusi 11-ro
CTapIIOKJIACHUKIB. CIYEHb- KJIacy
I'pynoBa niarnoctuka: ankera "Bulip JFOTUI yuHi 9-ro

npodecii”, IJ1O Kmimosa.

KJ1acy




[nnuBinyanpHa aiarHoctuka: Tect
Hogaiimm, Tect "CHUC-190".

1.5

[IpoBeneHHs 11arHOCTUYHOIO MIHIMYMY B 4-
My KJjaci:

- IIarHOCTHKA piBHS TpUBOKHOCTI (Dininca);

- CTaTyC Y KOJIEKTHUBI, XapaKTEpH1 pucu
B3a€MUH 3 OJIHOJIITKaMU (coriomeTpis); JIx.
Mopeno

- BIIBIIyBaHHSI YPOKIB 3 METOIO BUBUEHHS
CTaBJICHHS BUUTEJIS 1O YUHIB, CTHIIIO
POBEJICHHS YPOKIB 1 BIUTMBY IIUX (paKTOpiB Ha
3aCBOEHHS HaBUAJbHOIO MaTepialy

TpPaBEHb

yuHi 4-To
KJacy

1.6

JliarHocTuka 06/1apoBaHUX JIITEN: IHTEJIEKT
(trect I'I'T, KOT, Tect AmTxayepa, Tect
Xomna), ysBa, TBopUicTh (Tectu ToppeHca Ta
I'ndopna, meroguka «Hectangaptae
mucneHHs» T.B’roxeka), TocaipKeHHs
motuBalliinoi chpepu (THOD, tectu
JIyx’siHoBO1, LIbIHOT).

IIPOTATOM
POKY

O6napoBaHni
ITH

1.7

JliarHOCTHKA POJMHHUX BiTHOCHH.
[IpoextuBHa MeToauka "KiHeTnuHwmii
MaJIFOHOK poauHu", TecT «Bale BUXOBaHHS».
OnuTyBaJIbHUK JIST JOCITIIKEHHS
MICUXOTPABMYIOUOT TTO11

(aBTop: B. I'. TlaHoK).

3a 3allMTOM

y4HI1

1.8

[TpoBenenHs MOraIMOICHOT 11arHOCTUKHU
,Baxkkux mireit". Tect 1Q (KOT, I'lT,
AW3eHK), TeCT TPUBOXKHOCTI (3a dimincom Ta
CMAS 3a IIpuxosaH), aHKeTa
rinepaktuBHOCTI (Kanutu), Tect Ha arpeciro
(rect bacca-/lapki), Tect JJOH, Tect
TemrepaMeHTy (Aizenka-Mataiinoi, bemosa),
MPOCKTUBHI METOMUKH "'12 TBapuH",
«IIporynsiHKa 10 J1icy»), BU3HAYCHHS
TUNy akneHTyaiii (3a [lmimexkom Ta
JIndko), moCiKEeHHS MOTHBAIIMHOT chepu
(TIO®, Tectu JIyk’aHOBOI,

[piHOT), MiarHOCTHKA COIiaTbHO-
IICUXOJIOTIYHOT amanTarii I IiTKiB 3a
Metoankoro K.Pomxkepca 1 P.Jlalimona

POTATOM
HABYaJIbHO
r0 pOKY

«BAXKKI
ITH)

1.9

JlocniJisKeHHsT eMOIIHHO-BOJILOBOI chepu
JITEH, 0aTbKHU SKMX MoOLII30BaH1 10 3CY

[IpoTsirom
HaBYAJIBHO
ro pOKy

Vyui
IIIKOJIH,
OaTBKH IKUX
MOOUII30BaH
1 10 3CY




1.10 | JdocmixeHHs: TPUBOXKHOCTI 32 Diaincom [Tpotsarom | Hditu
HABYAJIbHO | CXWJIBHI J0
T'O POKY TIPABOTIOPYIII
CHb

1.11 | HocnimxeHHs npodeciiHuX HaXujIiB Ta Bepecenp- | Yuni 9
iHTepecis (tect J1J10) YKOBTEHb KJIaCy

1.12 | Bu3HaueHHs XKUTTEBUX I[IHHOCTEHUX mKoyaApiB | Bepecensb- | Yuni 10-11
3a MeToauKor <«OKurteBi minHOCTI» H. ’)KOBTEHb KJIacy
[IleBuenko. Bu3naueHHs ocoOnuBOCTEMN
ySIBJICHBb YYHIB PO KUTTEBUU TIISIX
/lpOeKTUBHA MeTOAMKA«KUTTEBI ILT1»

1.13 | JiarHocTyBaHHs BuMTeNiB:«BuzHaueHHs 3a 3anUTOM | BUMTENI
MOJIeJIeH CIUIKYBaHHS Mearora 3
yuaamu»([.FOcynoBa)Busnauenns
IHAMBIAYaJTIbHOTO CTUIIIO BUKJIaJaHHS (32
A.K.Mapxkosoto, A.f.HikaHoBo10)

1.14 | ImguBimyanpHa MCUXOAIAarHOCTHKA: Y UHIB, [Ipotsirom | YuHi,
BUYMTEIIB, OATHKIB. poKy (3a BUMTEII,

3aIUTOM ) O0aTbKHU
2. lpodinakTuka
2.1 [IpodinakTuka Oyminry «CTom OyIiHT Bepecenb- | Yuni 1-11
KOBTCHB KJIaciB

2.2 [TpodinakTrika MIKIAITUBUX 3BUYOK Ta JKOBTEHb - | yuHi 1-11
(bopMyBaHHS HABHYOK 3JI0POBOTO CIIOCOOY JUCTOMNAJ | KJaciB
KUTTSI

2.3 AK11ist «16 THIB TPOTH HACUIIBCTBAY aucTonaa- | y4Hi,

IrPyJeHb 0aThKH,
nearoru

2.4 Temaruuni 3axomau «CHIJI! He 3anmummmocs JINCTOMAJ YYHi,
Oamnyxumu !» [e1aroru

2.5 | IlpodinakTuka KOHGIIKTHUX CUTYAIIIH npotsirom | yuni 1-11
«Y4CHb-YUYEHBbY», KyUCHb-0aTbKI», «yUCHbB- POKYy KJIaciB
BUUTENbY, «YUUTEIb-0aTHKI

2.6 Tpeninru BepeceHb- | 9-11 kiacw,
- TpeHIHTOBI 3aHATTSA «CTOm OYIiHT YKOBTEHb, 11-1i knacu
- TpeHiHr «Tu i TBOT eMoItii» JIFOTUH- 9,11-11
- TPEHIHTOBI 3aHATTS «YIEBHEHICTh y cO01 IK | Oepe3eHb KJIacH
MOKA3HHK YCINIHOCTI B MAHOYTHHOMY»

2.7 [MpodimakTiyna nekiis 3 eIeMEHTaMH Kosrenb, | VYuni5-—-11
ocecigu « Illo pobutH, mob6 Tebe He JTIOTHM KJIaciB
TIPUHIDKYBAJTND

2.8 3aHATTS 3 €JIeMEHTaMU TPEHIHTY:« ['pynenn VYuyni 8§ - 11
[Tpobaemu BIJI/CHI{y» KJIaciB

3. Kopexkuisi
3.1. | Ananramiine 3avatTsa «B momrykax npyx6wu» | Yuni 5-x 2-3 TWXJEHb




(T1aBHUINICHHS BIIEBHEHOCTI B CO01, KJIac1B
KOMYHIKaTHUBH1 HABUYKH)

3.2. | TpeHiHr A 3rypTOBaHOCTI KOJIEKTUBY Ta VYuni 10-ro | 3 3 THxaHA
MOJIIMIIEHHs ajanTanii HoBoyrBopeHoro 10-ro | kimacy 1 pa3 Ha
KJIacy THXKIEHb (4

THKHS)

3.3 | Po3BUTOK IKUIBHOI aganTaii rpyAEHb- yuHi 1-To
NEPIIOKIACHUKIB: «S] — MepIIOKIaCHUK, CIYEHb KJ1acy
«ITomoposx 10 KpaiHu CBOET 0COOUCTOCTI»

O.MenbHUKOBA.

3.4 Po3BuTOK corianizaltii 1eCSITUKIACHUKIB. rpYy/JICHb- yudi 10-To
Tpeninrosi 3ansaTts «Ili3Hait cebe» ['. Tkauyk, | moTuit KJIacy
«SIKk 3HAMTH Ipy3I1B 1 HE HAXKUTHU BOPOTIiBY»

C.Pemreruno, «Ili3naii cede 1 TH moOAYMIII —
cBiT npekpacHui» JI.KonctanTuHoBa

3.5 TpeHiHrosi 3aHTTs MpodeciiHOTrO I'pynensb - | 9-11 knac
camoBu3HaueHHs. [{ukn 3ansaTh: «Ha nuisxy KBITCHb
70 mpodeciin

3.6 TpeniHrosi 3aHITTs «Yuumocs OyTu Jlucroman- | 6-8 ximacu
tonepanTHUMU JI. Tsrenbecpka, KBITE€Hb

3.7 Kopekitis ,,Baxxkux giTei". [IpoTsirom | «Baxki
Tpeninru ,,5 6axxaro 3MIHUTUCH" HaBYAJILHO | JITH»
H.IT.Amenina, «Po6ora 3 miniTkaMu ro POKY
neBianTHO1 noBeaiHku» O.Heunnopenko,

«Pobota 3 miriTkaMu rpymnu
pusuky» Toncrux JI.,

3.8 [TigBUIIEHHS CTIMKOCTI 0 MEPEKUBAHHS [Tpotsirom | Yuni
HACJIIIKIB CTPECY IMKOJISIPAMH ITiCIISI HaBYaJIbHO
IICUXOTPAaBMYBAJIbHUX MOAIN , KOPEKIIIHHO- T'0 POKY
PO3BHTKOBA Mporpama «besneunnit mpoctip»

4. HaBuajabHa JIVILHICTH

4.1 AnanTariiige 3aHaTTa «J 1 Ml K1acy BEpECECHb 1 kimac

4.2 PozBuBanbHe 3aHATTA «Jl0TaEMO HETaTUBHI BEpPECEHb 2 xjac
EMOTIIT»

4.3 3ansarrs «l1lo Take emorlii Ta MouyTTI», BEPECCHb 3 kJac

4.4 «IIpaBuna moBeinku B mkoii» KopucHi BEPECEHD 4 xnac
mopajin

4.5 TpeHiHroBe 3aHIATTS BEPECEHD S Knac

«Mu 1 Ham KJac

4.6 KonextuBHuii konax «JleHb HAPOIKEHHS BEPECEHb 6 Kac
CMAIINKA

4.7 [IcuxomiarHOCTyBaHHS 32 METOJIMKOIO BEPECCHb 7 Kj1ac

TIEPBUHHOI 1IarHOCTUKYU Ta BUSBJICHHS JITCH
,,] PYIIU PU3BUKY”




(M.I. PoxkoBa, M.A. KoBasibuyka)

4.8 Tpeninrose 3anarta «HeoOXigHICTh BEpPECEHb 8 KJac
PO3yMIHHS 1 NI3HAHHS JIFOJIMHOIO CaMoi cedey

4.9 |[Ilepernsg Ta OOroBOpeHHs BIIEOPOIIHKA BEpPECEHb 9 knac
«linyit KUTTI»

4.10 [ IIpocBiTHUBKA Oecina «OcoOAMBOCTI BEpECEHb 10 knac
MIJTITKOBOTO BIKY»

4.11 | IIpodniarnoctyBanus 3a metoaukoro «JJ1O» | BepeceHb 11 kiac
(AudepenuiitHo-a1arHOCTUYHU I
onutyBanbHuK E.KitimoBa)

4.12 | beciga « S 1 Mos mKosa» ( 3 BKIIOUECHHIM YKOBTECHb 1 xnac
npoekTuBHOTO MayifoHKa «I1Ikoa 3BipiBy,
BITPaB Ha YCYHEHHS HETaTHBHUX €MOIIIH 11010
TITKOJIH )

4.13 | 3anstrs «KoxHa q10MHa HENOBTOPHA» YKOBTCHb 2 Kjac

4.14 | Po3BuBanbHE 3aHATTSA M0 PO3BUTKY MCUXIYHUX | JKOBTEHB 3 knac
nporieciB. [Tam'sTh.

4.15 | 3anstrs «Illo Take emorii Ta MOYyTTI» YKOBTCHb 4 xnac

4.16 | liarHocTHKa 32 METOJIUKOIO «AHKETa ’)KOBTCHb 5 kJac
IIKUTBHOT aanTarii y 5 kiaci»

4.17 | JliarHOCTHKA BaJl OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY YKOBTECHb 6 KJac
(JIBOP) (3a 3. Kapnenko)

4.18 | Tpeninr «Ctepeotunu i Mipu HaCHUIBLCTBA B YKOBTEHb 7 xnac
CiM’»

4.19 | Tpeninrose 3aHATTS «3HAHOMCTBO 13 CO00I0» | JKOBTEHB 8 KJac

4.20 | Jlekuis «HapkomaHis y MiJIJIITKOBOMY BIITi» JKOBTE€Hb 9 kJac

4.21 | becima « ATpeCUBHICTD 1 yIIEBHCHA MOBEIHKA» | )KOBTCHb 10 xiac

4.22 | Ilepernsan Bigeo-purbMy 1o npoditakTuii YKOBTCHb 11 kiac
HapKOMaHii

4.23 | KopekuiiftHO-po3BUBaNIbHE 3aHATTS «S1 1 MO€ JucTonas 1 knac
M5

4.24 | KopekiiitHe 3aHsaTTs «Bunch Booaitu JINCTOMAJ 2 KJ1ac
co0010»

4.25 | 3anarTa «lanyii cebe 1 moBaXkaid 1HIITUX» JINCTOMAJ 3 kJac

4.26 |3anstrs «KoxHa qrogmHa HEMOBTOPHAY muctonan | 4 knac

4.27 | Tpeninr «5 +inmi» JIMCTOMAT 5 kiac

4.28 | Tpeniar «3akoH 00OB’I3KOBHH JJIST BCIX)» guctonan | 6 Kiac

4.29 | Tpeniarose 3aHsATTs «3pO3yMiTH ceOey» guctonan | 7 Kiac

4,30 | Jlexmist «BiamoBixanbHICTh HETOBHOJIITHIX JIMCTOMAJ 8 Ki1ac

4.31 |IIpodimakTuyna Oeciga 3 monepemKeHHS mucronan | 9 kiac
HETaTUBHUX MPOSIBIB Y MOBEIHIII YUHIB

4.32 | 3ansatrs «Ilcuxonoriyae MaHIMyTIOBaHHS. JIMCTOMA/ 10 xnac
Koy BoHO BUHUKAE?»

4.33 | becina «Sx momomMorTy JIOANHI y KPU30Bii JIUCTONA]] 11 kiac
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CUTYaIii?»

4.34 | becina «4 1 Most ciM’s1» (I1arHOCTHKA 32 rpyJI€Hb 1 xnac
MeToInKO0 P.oOKuis)

4.35 | KopekuiiiHO-pO3BUBAJIbHE 3aHATTS Ha IPYJACHb 2 xjac
PO3BUTOK NCUXIYHUX IporieciB. Hamri emonii

4.36 |[3ansatrs «Bummocs IpyxKUTH» I'PYJEHb 3 Knac

4.37 | 3anarrs «l1lanyit ce0e 1 moBaXkail 1HIIINX) rpyJI€Hb 4 xnac

4.38 | «Sk 3ano0irtu O6yninry? [lopanu 1 BnpaBu sl | rpyAeHb 5 kitac
PO3BUTKY €MIIATI»

4.39 | Anani3 npaBoBUX cuTyaliil «Bunmocs IrPYJAEHb 6 Knac
OpOTUAISTH HacuiuTo», «Hecteprnue
CTaBJICHHSI 10 HACUJIBCTBAY

4.40 | Tpeninr «BrniauB KypiHHS Ha 310POB’sD» IPYJAEHb 7 Knac

4.41 |IIpodinaktuyna Oeciga 3 nmonepemsKeHHs IrPYJEHb 8 KJac
HEraTUBHUX MPOSIBIB Y MOBEAIHII YYHIB

4.42 | diarHoctuka npo¢opieHTAlIMHUX HAXHIIIB 1 IpPyAEHb 9 knac
IHTEPECIB.

4.43 | «BUUI/CHIJ. TonepantHicts 10 BIJI- IpyJeHb 10 xnac
1H(IKOBAaHUXY.

4.44 | «BIUJ/CHIJ. TonepantHicTh 10 BIJI- IpyJeHb 11 xnac
1H(DIKOBAHHUX).

4.45 | becina «Komu BciMm Beceno, a OTHOMY CYMHO» | ClY€Hb 1 kiac

4.46 | KopekiiiitHO-pO3BUBAJIbHE 3aHATTS Ha ClYeHb 2 Kjac
PO3BUTOK MCUXIYHUX Mpo1ieciB. MUCIEeHHS

4.47 | becina «Miii xapakTep» CIYCHb 3 knac

4,48 | 3araTTa «BuuMocs IpyKUTHY, CIYCHb 4 xnac

4,49 | Tpeniar «4 y cBiTi mpodeciii» (KOHKYpC CIYeHb 5 knac
MaJTIOHKIB
«CBiT mpodeciiiy)

450 [ Tpeniar «3m0poB’s Ta 30pOBUH CIIOCIO CIYCHB 6 Knac
KUTTSI

451 [ Tpeninrose 3aHATTS MO (POPMYBAHHIO HABHYOK | CIYCHB 7 xnac
CHUIKYBaHHS Ta PETYIIOBAHHSA KOH(IIKTHOT
MOBEIIHKU

4.52 | 3anstrsa «OcobmamBocTi TBOTO «S1» CIYEHb 8 Kyac

4.53 | Tpeniar «KoHbaikTu Ta iX BUPIICHHAS CIYEHb 9 knac

4.54 | 3ansatts «CTath 1 CTaTEBI CTOCYHKHY CIYEHb 10 xnac

4.55 | Miarmoctuka nmpodopieHTAIMHIX HAXWIIIB 1 CIYEHb 11 knac
IHTEpECIB.

4.56 | PozBuBanbHE 3aHATTS HA PO3BUTOK MOTOPUKH | JTFOTHH 1 xnac
PyK

4.57 | KazkorepaneBTUUHE 3aHATTS (MOBYAIbHI JFOTUI 2 xJac
Ka3KH, IPUTY1).

4,58 |3ansatrs «BumMocs crijKkyBaTHCs 3 IOBarol0 | JTIOTHH 3 KkJac
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OOHH 4O OOHOTO»

4.59 [ 3anstrs «IlouyyTTd 1 CIBUYTTSY, JIIOTHN 4 xnac

4.60 [ Tpeninr «/lpyx0a 1 TOBapHUIIYBaHHS» JIIOTHM 5 Kiac

4.61 [ becina «Miil xapaktep» JIOTHN 6 Kiac

4.62 | [IpocBiTHUIBKUM TpeHIHT «l — 3a Oe3neyHuil | THOTUH 7 xnac
InTEpHET)

4.63 | Tpeninr «HapkoTuuHi pe4OBHHH SIK (HaKTOP JIOTHN 8 KIac
3arpo3u 30pOB’I0»

4.64 | 3ansatrs «Ilcuxonoriuyne MaHimyIOBaHHS. JIOTHN 9 knac
Koy BoHO BUHUKAE?»

4.65 | Tpeninr «BuxoByeMo B c0O1 OPraHi30BaHICTb 1 | TIOTUH 10 kiac
JUCHUTUTIHY)

4.66 |[Tl'oguna cninkyBaHHs «CTBOpEHHS JIOTHM 11 kiac
CHPUSTINBOI aTMOCchepH B CiM’1 Mij yac
ICTIUTIBY

4.67 | KopexkuiitHo-po3BuBaiibHe 3aHATTS «Po3BUTOK | Gepe3eHb 1 xknac
yBarm»

4.68 | IIpaxtuune 3ansarra «YMii ckazatu HI! B Oepe3eHb 2 xnac
EKCTPEeMaJIbHUX CUTYAITisIX)

4.69 |3anarTa «byTtu 100pUM MPOCTOY O6epe3eHb 3 Knac

4,70 | JliarHOCTHKA TOTOBHOCTI JIO TIEPEXOY Y oepe3eHb 4 xnac
cepenHio Janky HaBuaHHs (ColiomMeTpis, TecT
cmoorlinku Jlonra-3inriepa, ankera «KBiTka
yIIIOOJICHUX MPEIMETIBY», CXeMa
XapaKkTePUCTUKA KJIacy).

4,71 | Jlexuia «byminr Ta kibepOymiHT» Oepe3eHb 5 Knac

4,72 | Bu3HaueHHs MOTHBAIIIT IKOJIsIpa O HAaBYaHHS | Oepe3eHb 6 KJac
B IIKOJI1 (COI[IOMETpUYHA METONKA
«JlepeBo»)

4,73 | IlpaktruHi mopaau «Buuck BoJoaiTH cCOO00» | Oepe3eHb 7 Knac

4.74 | IIpocBiTHUIIbKHH TpeHIHT «S] — 3a Oe3neynuii | Gepe3eHb 8 KIac
[HTEpHETY

4.75 | Tpeniar «Bubip npodecii - Bubip Oepe3eHb 9 knac
MalOyTHHOTO»

4.76 | Tpeniar «HapkoTwuHi pe4OBHHH SIK (HaKTOP Oepe3eHb 10 kinac
3arpo3u 310pOB’0»

4.77 | Tpeniar «Bubip npodecii - Bubip Oepe3eHb 11 knac
MaiiOyTHBOT0»

4.78 | KopexkmiifHO-po3BUBaNIbHE 3aHITTS « PO3BUTOK | KBITEHB 1 knac
mnam’ siTi»

4.79 |IIpaxtuune 3ansttsa «[Ipotunis OymiHry B KBITEHb 2 xJac
JUTSYOMY CEPEIOBUIIII.

4.80 [3anstrs «BneBHeHa moBemiHKa KBITE€Hb 3 knac

4.81 | becina «Hagino cebe oriHOBaTH KBITE€Hb 4 xmac

4.82 | Ilpaktuune 3aHATTA KBITEHb 5 kiac
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«YMIH BIAIMMOBIIATH 3a CBOI BUNHKI

4.83 | 3anarTa « BimuyTTs nopocnocti. Ak KBITEHb 6 Knac
MOPO3YMITHUCS 3 OATbKAMU

4.84 | 3ansatTa «Po3BUBaEMO N11€pChKI 3010HOCT» KBITEHb 7 Knac

4.85 | Ilepernsig Ta 0OroBOopeHHs BiEOPLIBMY 1O KBITEHb 8 kiac
po(UTaKTUII HAPKOMAaHIT

4.86 | I'pynoBa npodopieHraiiitna KBITEHb 9 knac
MICUXOA1arHOCTHKA

4.87 | becina « SI — 0cCOOUCTICTHY KBITE€Hb 10 xnac

4.88 | Jlexuisa «IIpaneBnamTyBaHHs HETIOBHOJIITHIX B | KBITEHb 11 xnac
VYkpaidi: 0cOOJMBOCTI 3aKOHOIABCTBAY

4.89 | KopekuiitHe 3aHTTs «Jlomaemo arpecito i TpaBeHb 1 xnac
THIBY»

4.90 | Po3BuBanbHe 3ausATTa «Hamanroi cBiit TpaBEHb 2 xJac
HACTPIi»

4.91 | 3yctpid 3a Kpyriaum cTojioM «MHUCTELTBO TpaBEHb 3 knac
POJIMHHOTO CITIJIKYBaHHS»

4.92 | 3ansarrs «Po3ymiro iHmux. Bonosniro cobow» | TpaBeHb 4 xiac

4.93 | Tpeninr «IIpaBa Ta 060B sI3KH» TpaBEHb 5 Knac

4,94 | TpeHiar «SIKk OisITH B CUTYaIlisIX PUBUKY» TpaBeHb 6 Ki1ac

4,95 | Becima «SIk ctaBuTHCA 10 HEBAAY) TPaBEHb 7 x1ac
(mpodinakTrKa CyiluaaIbHOT TOBEIHKH )

4,96 | IIpakTuuHe 3aHATTS TpaBeHb 8 kiac
«YMI# BIAIIOBIATH 3a CBOT BUMHKIY

4.97 | 3aHATTS HA 3HATTS HANMPYTH Ta MOJIO0JAHHS TpaBEHb 9 knac
HeraTuBHHX cTaHiB niepen JITA

4,98 | Tpeninrose 3anaTTs «Kum st 6aqy cede B TpaBEHb 10 kiac
MaOyTHBOM Y

4.99 | Ilpaktuune 3aHsATTa «HaBuuku mogomanHs TpaBEHb 11 kiac
CTPECOBHUX CTaHIB»

S. KoHcyJibTyBaHHS

5.1 [HnuBinyanpHE Ta TPYNOBE KOHCYIHTYBaHHS 3a | IPOTATOM | y4HI,
pe3yNbTaTaMu 11arHOCTHKHU. POKY 0aTbKH,
[IpoBeneHHs OHIIANH-KOHCYJIBTYBAHb 3a BUYHUTENI

noTped01o

5.2 KoncynbTalis nenaroriB 3 MUTaHb: Broponosx | I[lenaroru
- ICUXOJIOT1YHA JJOTIOMOTa Ta eMOIliHA HABYAIHHO
MiATPUMKA yIHIB rO pOKY.

- poboTa 3 IepeceneHIIMH

- [IpoGnemu y amanranii yuniB 1-5-x kiacis;
- npo0JieMH y HaBYaHHI 1 BUXOBaHHI1
«BaKKHUX» JIITEH;

- CTaHOBMIIIE A1Tell "Tpyn pusuky";

- poboTa 3 AIThbMH, IO MAIOTh HU3bKUAN
COI[IOMETPUYHUH CTATYC;
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- pe3yJbTaTH JIIaTHOCTUKHU YYHIB;

- IOpAJId 10 MPOBEACHHS KJIACHUX FOJIMH Ta
0aTbKIBCHKUX 300pIB;

- JonioMora y npogeciitnomy
CaMOBJIOCKOHAJIEHHI1

5.3 | KoHcynbraiiis yuHIB 3 IUTaHb: BIIPOJIOBX | YUHI
- ICUXOJIOT1YHA MiITPUMKA HaBYaJIbHO
- TPIBOXKHICTh rO POKY.
- BigHocuHu 3 poBeCHUKAMU;
- BIIHOCHHU 3 MPOTHIICIKHOIO CTATTIO;
- BIIHOCHHH 3 BUHTEIISIMH;
- BUOip MailOyTHBOI Mpodecii;
- Mpo6JIeMU 0OCOOUCTICHOTO 3POCTaHHS,
- PE3YJIBTATH BJIACHOI JTIarHOCTUKH,
5.4 | KoHcynbTalii «BaXXKHX» yYHIB, YUHIB BIIPOJIOBX | y4HI
IMIKIJTBHOTO OOJIIKY, «TPYI PH3UKY» PO HOPMH | HAaBYAJIBHO
MIOBETIHKHU, HEIIPUITYCTUMICTh IO POKY
JUCITUILTIHAPHUX TTOPYIICHD TOIIO
55 Koncynpraiiist 6aThKiB, 11010 TUTaHb: BIIPOJIOBXK | OAThKH
-CIUIKYBaHHS 3 JIITbMH, HOpMaJlizallis HaBYaJIbHO
BIJTHOCHH; ro POKY
-po0OJIeMH y TIOBEIHIT JITEH;
-po0JIeMHU y HaBYaHH1 JITEH;
-pe3yJbTaTH 1arHOCTUKH JITEH;
-0co0uCTI TpoOieMu O0ATHKIB
5.6 Koncynprarii giTeit — BUMYIIICHUX 3a IiTH, OaTbKHU
NepeCesICHINIB, TITeH, MOCTPaAXKIATIX noTpeboro
YHACJIIOK BIMCHKOBHX JIii Ta iX OaTHKiB 11010
PO3BHUTKY CaMOOIIIHKH, COIliai3aIlii, pO3BUTKY
TOBAPUCHKOCTI
5.7 Koncynprarii giTeit 3 oco0JIuBUMHU OCBITHIMU | 3a Y9H1
noTpedamMu MO0 PO3BUTKY YIEBHEHOCTI, noTpe6oro
CaMOOIIIHKH, CAMOKOHTPOJIIO, TTO3UTUBHOTO
CBITOCTIPUIIMAHHSI.
6. IIpocsira
6.1 |- indopmyBanHs 3 mpobaeM Toprisii moapmu; | [IpoTsrom | YuacHuku
— iHOpMYBaHHS 3 MMTAHb 3aII00IraHHS Ta HABYaJbHO | HABYAJIBHO-
MPOTHII1 JOMAITHLOMY HACHIIBCTBI B YMOBax | IO POKY BUXOBHOTO
BOEHHOTI'O CTaHy B YKpaiHi; pouecy
— (hopmyBaHHS Yy 3100yBayiB OCBITH
HaI[lOHAJTBLHHUX Ta €EBPONEUCHKUX IIIHHOCTEH;
6.2 O03HAMOMJIEHHS I1€1aroriB 3 TEXHOJIOTISIMU Bepecenp Ilenaroru

HaJIaHHSI TIEPILOi ICUXOJIOTTYHO JAOTOMOTH
Y4aCHUKAM OCBITHBOI'O MPOLIECY Ta
3anpoBaKeHHS «IICHXO0IOTTYHOT XBUITMHKI)
M1]] 4ac YpOKIiB;
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6.3 | Buctynu Ha 0aTbKiBCbKUX 300pax: Bepecenr | batbku 5 ki1
3HallOMCTBO 3 MICUXOJOTTYHOIO CIIYXKOO0TO. ’KoBTeHb batbku 5 ki1
[lepexin 70 cepeaHbOT MIKOIU: aAanTallis; I'pyness batpku 7 xiI.
[Ipobnemu amanTarii 1-x, 5-x KJacis; ['pynesb batpku 8 ki1
Oco0nuBOCTI cyyacHUX NiTITKIB: Kpu3a 13 p; | I'pynenp batbku 9 ki
Oco0nuBOCTI CyyacHUX MiJTITKIB: HeOe3neka | ['pynenp batbku 11
Cyiuunys; KBiteHn KJI
SIk 1OmOMOTITH JITAM 3 BUOOPOM Mpodecii; TpaBeHb barbku 11
[Ipodeciitne maitbyTHE AiTel; 3a 3anuToM | KiI
[TinroToBka BUNMycKkHuKIB A0 icnuTiB Ta 3HO; bateku
[H111 BUCTYNU niepes 0aTbKaMmu

6.4 | Buctynu Ha KJIacHUX rOJIMHAX: Bepecenp |1 k.

- 3HallOMCTBO 3 TICUXOJIOTTYHOIO CIYKO0010 bepesenb 7 K.
- Oco0aMBOCTI MiJIJIITKOBOTO BiKY KBiteHn 9,11 k.
- [linroroBka BUNyckHuUKIB A0 icnutiB Ta 3HO

6.5 | Buctynu Ha nemaroriuHux pajax (3a miaHoM | 3a TUTAHOM | MeJIaroTH
po6otu nienpan).llinzroroBka OyKieTiB,
nam’siTOK TOIIO

6.6 | i Buctynu 3a 3aIUTOM

6.7 | ducranmiitna poboTa: B YMOBax OaTbKH,

e PO3MIIICHHS MaTepialiB HA CAalTi MKOJU | AUCTAHIIMH | BUUTEI,
; o1 poboTH | yuHi

e OHJIAMH KOHCYJIbTYBaHHS, O€Ci/IH.

7. Ine (opranizauniiiHo-meroan4yHa pyHkuis, 38’

I3KH 3 TPOMAJICHKICTIO)

7.1. | CxiaganHs miaHy poOOTH Ha pIK, MOTOJIKEHHS | BEPECEHb MICUXOJIOT
mwiany. Po3poOka rpadiky podorwu.
7.2. | CkiajanHsi METOJAMYHUX PEKOMEH AN ISt Bepecenb, | mcuxomor
OaTbKIB. ClYeHb
7.5. | LlormwxkHeBa Hapana mpu aupekroposi minero | Honmoneni | upexrop
CTOCOBHO MTOTOYHUX MMUTaHb Y POOOTI Jillel0. | JIKa JIIIETO,
3aCTYITHUK 3
HBP,
nejaror-
opraizaTop,
TICUXOJIOT,
COLllaIbHU I
nearor
7.6. | OO6pobOKa naHuX MIarHOCTUKH, O(POpPMIICHHS [IpoTsirom
JIOKyMEHTallll, cCaMOOCBITa, poOOTa B POKY MICUXOJIOT
61010TE 1.
7.7. | IlinroToBKa /10 MPOBEICHHS BUXOBHUX roguH | [IpoTsirom | mcuxosor

13 1ITbMH, KOHCYJIbTAIlIH, O€Ci/, 3aHSATh,
TICUXOJIOTO-TMIEAArOT1YHOT0 KOHCUIIIYMY, J10
BHCTYIIIB Ha NeJpaaax.

IT miBpivus
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7.8. | YuacTp y HaBYaJIbHO-METOAMYHUX ceMmiHapax | IIporsarom | mcuxonor
(Hapamax) MCUXOJIOTIB Ta COLIAIBHUX POKY
negaroriB. OTpuMaHHs (paxoBOi KOHCYIbTALl1
y HeHTpi npodeciitnoro
PO3BUTKY NEJAroriyHUX MPaIiBHUKIB .

7.9 CkJ1alaHHs aHaJIITUYHOTO 3BITY COLIAJIbHO- TpPaBEHb IICUXOJIOT
TICUXOJIOTTYHOT CIIYKOH 3a pIK

7.10 | Hlonenne odopmileHHS TOKyMEHTAIli 110JICHHO IICUXO0JIOT

7.11 | Po3poOka KOpeKIiitHMX 1 pO3BUBAIBHUX IPOTATOM | IICUXOJIOT
nporpam pPOKY

7.12 | IlinroToBKa BUCTYIIB JIsl B/T, 0aTbKIBCHKUX 3T1AHO MICUXOJIOT
300piB, M/0, TiesIpa IaHy

7.13 | IlinroTOoBKa TPEHIHT1B, AUCITYTIB IPOTATOM | IICUXOJIOT

POKY

7.14 | Ilemaroriuna caMoocBiTa, pobora 3 IPOTATOM | IICUXOJIOT
METOJIMYHOIO JIITEPATypPOIO POKY

7.15 | 3B’S13KH 3 TPOMAJICHKICTIO: HNPOTATOM | IICUXOJIOT
-BiaBigyBaHHs yuHiB BAoMa, Oeciau 3 pPOKYy
OaThbKaMu. npu
-BinBinyBaHHs 6aThKiB 3a MICIIEM pOOOTH HEOOXITHOC

-BigBinyBaHHS pI3HHX CIOy)KO 3 METOMO
KOHCYJIbTAIlIN

-CniBIparis 3 rmejaroraMu Ta ICUXoJoraMu
HaBYaJbHUX 3aKJIa/IB

-B3aemois 3 opranaMy BUKOHABYO1 BJIaU Ta
I'POMAJICEKUM CaMOBPSTyBaHHIM

-CriiBrparis 3 MeAnpariBHUKaMU

-B3aemois 3 Heiep)kaBHUMHU TPOMaICBKUMH
OpraHizaIlisimMu.

T1
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